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Corpo e cervello costituiscono un 
organismo unico e indissociabile, 

la ragione non può funzionare 
correttamente senza le emozioni, 

ovvero senza lo stretto 
collegamento con il corpo, che 

offre costantemente la materia di 
base con cui il cervello costruisce 

le immagini da cui origina il 
pensiero.





Dal greco metaphorá = io 
trasporto 

  
E’ un trasferimento di 

significato, una trasposizione.  
Si ha quando un termine si 

sovrappone ad un altro creando 
immagini di forte carica 

espressiva.





" È come se noi fossimo posseduti 
da una passione per la ragione: 
un impulso che ha origine nel 

nucleo del cervello, permea gli 
altri livelli del sistema nervoso ed 
emerge sotto forma di sentimenti 
o inclinazioni inconsce a guidare 

il processo di decisione." 
Antonio Damasio, L'errore di 

Cartesio





La metafora nella relazione 
d'aiuto è una trasgressione 

rispetto al modo consolidato, 
canonico, giusto, di dire 

qualcosa. 
Comporta il tradimento di 

una norma, è una parola che 
va oltre le regole della lingua.





"In massima parte, le parole che 
usiamo nel nostro discorso 

interno, prima di pronunciare o di 
scrivere una frase, esistono nella 
nostra coscienza come immagini 

visive o uditive; se non divenissero 
(per quanto fugacemente) 

immagini, non sarebbero alcunché 
di conoscibile." Antonio Damasio


