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Oliver Sacks



Si narra che la nave in legno sulla quale viaggiò 
il mitico eroe greco Teseo fosse conservata 
intatta nel corso degli anni, sostituendone le 

parti che via via si deterioravano. Giunse quindi 
un momento in cui tutte le parti usate in origine 
per costruirla erano state sostituite, benché la 
nave stessa conservasse esattamente la sua 
forma originaria. Ragionando sulla nave di 

Teseo, si è conservata oppure no? L'entità (la 
nave), modificata nella sostanza ma senza 

variazioni nella forma, è ancora la stessa entità? 
O le somiglia soltanto? In verità la nave è quella 

su cui c'è Teseo.



Milton H. 
Erickson



Non è necessario rendere 
cosciente l'inconscio .....  
Milton Erickson diceva:  

"Dobbiamo occuparci della 
mente inconscia, effettuare 
a quel livello la terapia e poi 

trasferirla alla mente 
conscia."



Nolan 
Chomsky



"Quello che possiamo dire è che il suono è 
solo una delle forme di esternalizzazione del 
linguaggio e non sembra essere essenziale 
della sua natura. Concordo con la tradizione 

che tende a considerare il linguaggio 
primariamente uno strumento del pensiero e la 

sua esternalizzazione, in una o un'altra 
modalità, un processo secondario. È tuttavia 
vero che i segni grafici sono cosa piuttosto 

recente nella storia dell'uomo, tra l'altro solo in 
certe culture, e che non possano essere 

collegati all'originedel linguaggio". 
Nolan Chomsky 





"L'Ipnosi Costruttivista, a differenza 
di quella tradizionale, non è 

direttiva - il terapeuta co-costruisce 
con il cliente l'esperienza 

dell'ipnosi e può essere definita 
come uno spazio di libertà per 

comprendere le tematiche 
esistenziali che il cliente porta e 

utilizzare le risposte dell'inconscio 
per ottenere i risultati desiderati.


