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L’inconscio tra sacro e profano. Un viaggio attraverso l’ipnosi per esplorare la mente oltre 
i propri confini. 
Pionieri dell’ipnosi – esperienze con gli stati mentali Il gioco delle parti – alleanza con l’inconscio 
– segnali ideomotori Sottoscrizione delle regole del gioco – la nostra filosofia di vita Dalla 
finzione alla consapevolezza – scelte, decisioni, volontà e desideri 

L’ipnosi progressiva 
Che cos’è l’ipnosi progressiva ed ambiti di applicazione La linea del tempo come supporto al 
raggiungimento dell’obiettivo La sfera di cristallo Ristrutturazione della storia personale 

L’ipnosi contemplativa 
L’ipnosi contemplativa nel modello di realizzazione di Mc Gill: fare finta, immaginare, prendere 
consapevolezza, realizzare. Il modello creativo-contemplativo di E. Rossi: preparazione, 
incubazione, illuminazione, verifica 

Nascere, crescere, vivere e morire 
Psicologia, sociologia, antropologia: modelli a confronto Tappe evolutive: sviluppo, crescita, crisi, 
cambiamento Edgar Morin: Complessità e paradigma perduto 

Milton model 
La psicoterapia breve L’inconscio come alleato Costruzione della trance ipnotica su misura del 
cliente (tailoring): parabole, metafore, rituali 

 


