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Ipnosi
Storia, conoscenza ed ambiti di applicazione.

Psicologia
Cognitivismo, comportamentismo, costruttivismo, psicanalisi, Gestalt, sistemica,
umanistica.

La mente somatica
Il cervello nel corpo, il corpo nel cervello

Ipnobo = ipnosi + placebo
Il controllo del dolore attraverso l'ipnosi

Sociologia e antropologia
Dinamiche di gruppo, funzionalismo, strutturalismo, sociologia della famiglia e della
comunicazione. Ruoli, identita, dinamiche e rituali.

Counselling

Principi e tecniche del Counselling in Ipnosi Costruttivista. Attivazione delle risorse
dell'individuo. Il setting nel Counselling. Fondamenti di etica e deontologia
professionale del Counsellor. Teoria sistemica e terapia della famiglia. Carl Rogers e
la teoria dell’ascolto.



